
���� ����دی   �����  ،��� از   ��  ��� 
 ����� ای در ����ن ادرار ��د ��ا��� ��د.
�� ��� ���� �� ا����ل ��ی ا���س  و�� 
��  �� دا��  ��ا���  ��دن  ادرار  در   ����� 
��ا��،  ���  ��� ��دن  ���ا   ����� 
 ����ت ادرا�ی ر��� ر��� ����ف �� ����.
���دی (�� �� ���� ��  ������ ���د��  
 ���ان) �����ت ������ �� ر�� ادرار ���ف

��د
ا��،  ���� ��ا��  از   ��   ����  ��  �� 

 ��� ���ه ��ن در ادرار �����ه ��د
از ا����ده   ��  ����� ���ع  از   ��  ������ 
 ���� ��ا�� ��دی، و ���� �� ���� (������ت

و...)  ��ر ����� �وده �� از �� ����� ��د
 ����م ا���� ��اج از ��ر زدن ����� ������،
از ������ی   ��� ا��   ����  ���ا 
��ای   ��� از ����   ��و���ت ��د. ا����ده 

   ������ی از ا�� ���� ��� ����ه ا��
��  .���� ���ع  را  ��زا��   ������  آ���� 
 ���� �� از ��� ��ا�� �� ��ا��� ������
��ا���� ��رت  در   .����� دا���   ���� 
،�� ���ا��   ���� �����ی   ���  ���� 
وارد ا��ال  ����م   ،���  80% از   �����  و�� 
ا��  .���� ���ا��  ����ن  و  ��ه   ����� 
ا���د  ��� ��ای   �����  ���� ���  ����ع 
���� ��ا����  در    �����  ��� و   ��� ��� 

��� ��� ��د

.

.

����ر���ن ����� ������ ����(ع) ������ر ��� �� ��ا��� �� از �� ��ز دوش ������

��ای ا��   ���� ����ر���ن،  ��ک   ���� 
 ��� دا�و ����� ��د. دا�و��ی ��� از ���
 را �� ��ا��� د���ره ���ع �� ���ف ������،
������ی  ��� ��درد  دا�و��ی  و   آ����� 
�زم ا��   .��� �� ���د  را  ��ا��   ��� از   �� 
،������  �� از  را  دا�و��  ا��  ���ف   ا�� 

��� �� ���� ��د ���رت ������

�� ������م   2 از   ��� و����  ��دن   ����  از 
���� ���ا   .���� ��ددا�ی   ����  �� 
��و���ت از  ������ی  ا���د   ���  ا�� 
�����ت ا��   ���� ز��ن  ا��   ��  ��د. 
��دن ا����ب   ����  ��� در��رت   .����� 
���� ا�� ������ی �����ت ����ه ����

��ا�� از   ��  ���� دو   ���  �����  او��� 
����  �� ��ا���  او���  در  ��د.   ��ا�� 
 ����� ��اب �������ی را از آز������ه ا�� و
 در ز��ن ����� ���ی ���اه دا��� �����.
���� ��ل   ��� از   �� ا��   ���� 
و ��ده  ر��  ���دا  ��������ه   ��و���ت 
را آن  ادرا�ی �� ��دد، ��  ا���د ����   ��� 

�� ��ان �� از ��ر�� ��ی �زم در��ن ��د
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������ر �����ن ا��م ����� ا��م �����12
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.ا�� ا�� ���� را دا���� �� ���� ��ا��� ����

��و���������

��                    ���آ��ن ادرار             ��رم ����

10  �� ������ی  ا����ل   ���� ����ر   �� 
آ����� و ���� از ���ف  از ���،   ��ز ��� 
: ��� �� ) ب ���� ا �� ، ی ���� �� و � ا  د
��ددا�ی ا���و������)  و   ا�����و�� 

������. ����ر ���� ��ز��� ����� ����

، در ����ر���ن ��ز  ����ر ����� ��ود 3_4 
از  ���  ����  24 در  ��د.  ��ا��   ����ی 
از  ، ادرار در  ������ی  ����ل   ���  ��� 
 �����ی ����� �� ��م ا����ده �� ��د.
���� ��دن  ج  ��� و  ������ی   ��� از   ��� 
 ���، ����ر �� ��ا�� �� ���� ���ا ����
ج ��دن ����  ��د و ��� ��ز ��� ��� ���
��  ������ ��ر   ��  �� ���� ����ن  و   ���ا 

  ���� ����� ��ا��� ������

���� ا��،   ���� ��ز   ���  �� ����ر   ادرار 
����� ��  ���� ا��  ر��  ��ای   .���� 
.��� ���ف  �����ت  ���ان   ��  �����  
��را��  ������ آ���  از  ��ز    ���  ��  ����ر 
ج ��دن ����،  ���ف �� �����. ��� از ���
 ����ر �� ��� ��ز ���� ���ر ادرار ، ��زش و
�����  ��  �� دارد  ادرار  د��  در   ا���ار 

 ����ف �� ��دد

����� ی  ��� در   ���� ��ه   ��  ��و���ت 
�����  ��  ����� ����ه  از  و  ا��   ��دان 
 ��رگ �� ��د و �� ���ر  ��  ��ی ���ای ادرار
در �� ��دد.  ادرار  د��  در  ا���ل   ��  ���� 
 ��ر�� �� ا�� ��ر�� ���� ���� و �� دا�و
��� ��ا�� ��دا���  ��  ����  در��ن ���د، 

��د

��دا��� ��و���ت �� دو �وش ا���م �� ��دد

��ا�� ��ز
��ش ��و���ت از ���� ���ا

..

..������ ��ا��� �� در �وش ��ا�� ��ز

در ������� از ������ از ���
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