
     

 داشته باشید. در این موقع بهتر است فعالیت طبیعی

 دراز کشیدن در یک حالت به مدت طولانی روند 

 خودتان نتوانید، پرستار کهیدرصورت، کندیمبهبودی شما را کند 

 تا موقعیت خود را تغییر دهید. در صورت نیاز به  کندیمکمک 

 راه رفتن از پرستار کمک بخواهید.

 به پرستار  عاًیسردر صورت بروز علائم زیر 

 اطلاع دهید:

 * تنگی نفس و احساس خفگی در ساعات اول پس از عمل

 * بروز کرختی دور لب و گزگز انگشتان و احساس تشنج 

 

 احساس کمی درد در ناحیه عمل طبیعی است. شما باید بتوانید

 ، حرکت کنید و غذا بخورید.دیکنسرفهی تنفس نمایید، راحتبه

 .دیشویمروز پس از عمل مرخص  ۲بسته به شرایط حدود 

      عمهلسهاعت بعهد از  ۷۲سرکار رفتهه و  دیتوانیمیک هفته بعد از عمل 

          کهه بهرای  سهازدیمیی ههاهورمونغهده تیروییهد  حمام بروید. دیتوانیم

     ممکهن اسهت داروی  ، بسته بهه نهوب بیمهاریاندلازماعمال طبیعی بدن 

 .شما تجویز شود  جانشین برای

 هنگام ترخیص از دریافت نسخه مطمئن شوید.

 

 

 

 

 

 تیروئیدکتومی 

 تیرویدکتومی نام عمل جراحی است که در آن به دلیل بیماری 

 غده تیرویید تمام یا قسمتی از آن غده برداشته میشود.

 ی قبل از عملهاآموزش

 * پس از مراجعه به جراح و تعیین نوبت عمل در صورت مصرف  

 دارو یا هر نوب حساسیت دارویی یا وجود هر نوب بیماری در  

 موضوب را بهخانواده و فامیل و مشکل در جراحی های قبلی 

 معالج و پزشک بیهوشی اطلاب دهید.  پزشک 

 * موهای ناحیه صورت و گردن را شب قبل از عمل بتراشید. 

 *قبل از انتقال به اتاق عمل دوش بگیرید. 

 و لوازم فلزی را پیش ورآلاتیز*کلیه وسایل تزیینی و مصنوعی،  

 فتن به اتاق عمل از خود جدا کنید. از ر

 

 ی پس از عمل: هاآموزش

 *روز بعد از عمل با نظر پزشک در ابتدا مایعات سپس در صورت 

 نمایید.تحمل، رژیم غذایی معمولی و نرم را شروب 

 :جای برش عمل و مراقبت از آن  

 باشد این برش* محل عمل برشی در قسمت تحتانی گردن می

 ساعت پانسمان خواهد شد. ۷۲به مدت  

 * در چند ساعت اول بعد از عمل، تا رسیدن به هوشیاری کامل و 

                    .   استراحت کنید فشارخونطبیعی شدن ضربان قلب و  
 ساعت بعد از عمل پزشک اجازه خارج شدن از  ۲۴-۱۲  معمولاً* 

 هد.دیمبستر را به شما 

 

 

 ی پس از ترخیص:هاآموزش

 * هنگام ترخیص از زمان و محل ویزیت جراح معالج خود 

 اطلاعات لازم را کسب نمایید.

 * یک هفته بعد از عمل به جراح معالج خود مراجعه نمایید. هر

 باید به آزمایشگاه    شودیمبافتی که از مریض در اتاق عمل گرفته 

 هفته جواب ۲طی   معمولاًگردد.    دیتایفرستاده شود تا تشخیص 

 .  شودیمپاتولوژی آماده  

 پزشک جراح تیرؤ* برای ادامه درمان، جواب پاتولوژی را به 

 خود برسانید.

*پس از ترخیص به طور مهنظم جههت ویزیهت وکنتهرل سهطم هورمهون         

 تیرویید خود به پزشک معاج مراجعه کنید.

صورت بروز قرمزی ،گرمی،تورم،ترشم مداوم از زخم سریعآبه پزشهک *در  

 خود مراجعه نمایید.

 

 )ع( نیشابور هاشمی بن بیمارستان خیریه قمر 

 ۰۵۱-۴۲۲۲۱۵۱۱الی  ۱۴                                       

 

 

 


