
    

 

:علایم بیماری آنفلوانزا  
ناگهنی تب ولرز ،گلو درد،سردرد ،بدن درد  *مهمترین علایم بیماری شروع  

 وسرفه میباشد. 

*علایمی مثل اسهال واستفراغ واحساس خستگی شدید در بعضی از بیماران  

 مشاهده میشود 

*کودکان کم سن وسال مثل شیر خواران ممکن است علایمی از جمله تب  

وخواب آلودگی ،تشنج،بی قراری،عدم نوشیدن شیر ومایعات استفراغ مکرر  

تغییر رنگ پوست به صورت کبودی ،و تنفس سریع داشته باشند ،  

یری از ویروس آنفولانزا: پیشگراههای   
دیابت  *واکسیناسیون به گروهها پر خطر )سالمندان،بیماران مبتلا به آسم،

 ،بیماریهای قلبی عروقی،نقص سیستم ایمنی و...(توصیه میشود.

بسته توصیه میشود. استفاده از ماسک در مکان های شلوغ وسر    

*همیشه دستمال کاغذی همراه خود داشته باشید و در هنگام سرفه وعطسه  

 بینی ودهان خود را با دستمال بپوشانید.

*اگر دستمال در اختیار ندارید به جای کق دست ،آستین یا لباستان جلوی  

. دهان وبینی بگیرید تا دستتان آلوده نشود  

ر  داله در  ه بعد از مصرف در سطل زبا *دستمال استفاده شده را بلافاصل

یاندازید. ب  

*دست های خود را روزانه چندین بار با آب وصابون بشویید وبا محلول های  

 ضد عفونی کننده تمییز کنید.

*در صورت تشدید علایم بیماری آنفولانزا به پزشک تا بهبودی کامل از رفتن به 

 محل کار و اماکن عمومی و...خودداری نمایید. 

.ر علایم بیماری آنفولانزا را دارید حداقل یک متر از دیگران فاصله بگیرید*اگ  

از تماس دستهای خود با چشم ها ؛دهان وبینی خودداری نمایید. *  

 

 ؟بیماری آنفلوآنزا چیست

بیماری آنفلوانزا یک بیماریویروسی حا تنفسی است که به وسیله سه نوع 

آنفولانزا تنها در انسان BوCایجاد میشود.انواع A،B،Cویروس آنفلوانزا 

علاوه بر انسان توانایی ایجاد Aتوانایی ایجاد بیماری را دارد ولی نوع 

را نیز  بیماری در بسیاری از حیوانات از جمله پرندگان  وسایر پستاندران

 دارد.

بیماری آنفولانزا فصلی از شدت واگیری بالایی برخوردار است.که در 

داشتی افراد زیادی از جامعه به این صورت بی وجهی به رعایت اصول به

 بیماری مبتلا میشوند.

 راه های انتقال بیماری:
روز یا بیشتر بعد ازبروز  7افراد مبتلا به آنفولانزا قبل از شروع علایم تا 

 علایم می توانند ویروس بیماری را از دو راه به دیگران منتقل کنند:

 

 افراد سالم باد آلوده از طریق عطسه و سرفه وحتی صحبت کردن افرا-1

 از طریق سطوح آلوده به ترشحات شخص آلوده -2

ی بیشتر از دیگران در معرض خطر بیماری  دچه افرا

 هستند؟ 

 سال 65سالمندان بالای *

 سال 5*کودکان زیر 

 *زنان باردار خصوصا در سه ماهه دوم وسوم بارداری

 ،قلبی،کلیوی،نقص ایمنی ،آسم*مبتلایان به بیماری های مزمن ریوی 

 *مبتلایان به دیابت کنترل نشده وافراد خیلی چاق

 پزشکان ،پرستاران و کارکنان بیمارستان * 

 
تا حد امکان از دید وبازدید ودر آغوش گرفتن ،روبوسی ودستت دادن بتا 

 یکدیگر خودداری نمایید.

سجاده ومهتر خودتتان *در هنگام ادای فرضیه نماز در مساجد از چادر ، 

 استفاده نمایید.

*از اسباب بازی های قابل شستشو برای کودکان استفاده نمایید ؛اسباب 

 بازی پشمی وپارچه ای خطر انتقال بیماری را بیشتر می کند.

دقیقته در فواصتل مناستب در    10باز کردن درب وپنجره ها به مدت  *با

 روز تهویه مناسبی در اتاق برقرار کنید .

خانواده ،دوستان وهمکاران خود را تشویق کنید تا رفتارهای پیشگیری *

 کننده را رعایت نمایند.

 

 اقدامات مراقبتی در بیماران مبتلا  به آنفولانزا:
*در اغلب موارد ابتلا به آنفولانزا نیازی به مراجعه به پزشک وجود نتدارد 

 و بیماری با مراقبت های ساده بهبود پیدا می کند.

احت کردن ،نوشیدن مایعات ،تغذیته مناستب بهتترین راه درمتان *استر

 بیماری آنفولانزا می باشد.

ینوفن استفاده گردد *برای کاهش تب ناشی از آنفولانزا فقط قرص استام

 واز مصرف آسپرین خودداری شود.

 38*در صورت تشدید علایم احتمالی آنفولانزا یا قطع نشدن تب بتالای 

روز طول کشیده است به پزشک مراجعته  3سانتیگراد که بیش از درجه 

 شود.

 *در صورت مشاهده تب و خواب آلودگی در کودکان زیر دو سال سریعا

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
   

 
  
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 به پزشک مراجعه شود. 

 

 

 

 )ع( نیشابور هاشمی بن بیمارستان خیریه قمر 
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